
 

 

 

 

 

 



 
 

 
BENEVENUTO | HERZLICH WILLKOMMEN  
WIE SCHÖN, DASS SIE BEI UNS SIND! 
 
NEBEN UNSERER SPEISEKARTE HABEN WIR FÜR SIE  
AUCH IMMER TAGESANGEBOTE UND DARÜBERHINAUS  
LASSEN WIR, WAS BEILAGEN ODER ZUTATEN ANGEHT  
AUCH MIT UNS REDEN. WIR MACHEN GERNE MÖGLICH WAS 
WIR KÖNNEN. 
 

APERITIVI 
FANGEN WIR DOCH MIT EINEM LECKEREN GLÄSCHEN AN 
 
PROSECCO SPUMANTE 0.1 L  5.90   

PROSECCO SPUMANTE 0.75 L 36.00 

APEROL SPRITZ 0.2 L 7.90 

HUGO PROSECCO FR. MINZE & HOLUNDER  0.2 L 8.00 

MARTINI 5 CL 6.90 

LIMONCELLO SPRITZ 0.2 L 7.90 

CAMPARI ORANGE  0.2 L 7.00 

BITTER CAMPARi 1  0.2 L 7.90 

LILLET CRANBERRY 0.2 L    7.90 
 

 
 
ANTIPASTI 
TÄGLICH FRISCH GEMACHT MIT ITALIENISCHEM LANDBROT 
 
BRUSCHETTA AL POMODORO 
GERÖSTETE CIABATTASCHEIBEN MIT TOMATEN | ZWIEBELN & BASILIKUM 

 
 

6.90 

ANTIPASTI DI VERDURA 
GEGRILLTE AUBERGINEN | ZUCCHINI | PAPRIKA | GEBR. CHAMPIGNONS 

|TOMATE - MOZZARELLA 

 14.90 

VITELLO TONNATO 
SCHEIBEN VOM GEKOCHTEN KALBFLEISCH MIT THUNFISCH-KAPERN-SAUCE 

____________________________________________________________ 

ANTIPASTI IL POMODORO AUF DEM HOLZBRETT SERVIERT 
ITAL. SCHINKEN SALAMI VERSCHIEDEN KÄSESORTEN OLIVEN FEIGENSENF FÜR 2 

PERSONEN 

 

 13.90 

 

 

28.50 

CARPACCIO DI MANZO 
CARPACCIO VOM RINDERFILET MIT RUCOLA & PARMESAN 

 13.90 

ANTIPASTO MISTO 
CARPACCIO | VITELLO TONNATO | GEGRILLTE AUBERGINEN | ZUCCHINI 

| PAPRIKA | GEBRATENE CHAMPIGNONS | TOMATE-MOZARELLA 

 22.90 

 

 
ZUPPE 
FRISCH GEMACHT MIT ITALIENISCHEM LANDBROT 
 
CREMA AL POMODORO 1 3 G H 
FRISCHE TOMATENCREMESUPPE 

 
 

6.90 

MINESTRONE 11 
ITALIENISCHE GEMÜSESUPPE 

 7.50 

 
 
 

 

 



INSALATE  
MIT FRISCHEM ITALIENISCHEN LANDBROT 
 
 
INSALATA MISTA PICCOLO 
KLEINER GEMISCHTER SALAT 

 
 

6.90 

INSALATA MISTA GRANDE 
GROSSER GEMISCHTER SALAT 

 
 

 

9.90 

 

INSALATA DI POMODORINI 
KIRSCHTOMATEN MIT ZWIEBELN & BASLIKUM 

 
 

9.90 

INSALATA CAPRESE G 
TOMATEN MIT MOZZARELLA & BASILIKUM 

 12.90 

INSALATA RUCOLA  G 
RUCOLASALAT MIT PARMESAN 

 11.90 

INSALATA VERDURA GRIGLIA 
MIT FRISCHEM GEBRATENEM GEMÜSE 

 15.90 

INASALATA CON POLLO 
SALAT MIT GEBRATENEM HÄHNBRUSTSTREIFEN 

 16.90 

INSALATA CON GAMBAS 8 
SALAT MIT GEBRATENEN GAMBAS 

 17.90 

INSALATA CON SALMONE D 
SALAT MIT GEBRATENEM LACHS 

 17.90 

INSALATA CAPRICCIOSA 1 2 D C 
SALAT MIT THUNFISCH | EI & SCHWARZEN OLIVEN 

 14.90 

 
SIE HABEN DIE WAHL ZWISCHEN UNSEREN HAUSGEMACHTEN 
DRESSINGS: 
HONIG-SENF-DRESSING ODER OLIVENÖL-BALSAMICO DRESSING 

FOCACCIA 
DÜNNE | KNUSPRIGE | FRISCH GEBACKENE  
ITALIENISCHE TEIGFLADEN 
 
AL OLIO D´OLIVA | SALE MARINO GROSSO & ROSMARINO 
MIT OLIVENÖL | GROBEM MEERSALZ & ROSMARIN A G 

 

 

7.90 

POMODORINI 4 A G 
MIT KIRSCHTOMATEN | ROTEN ZWIEBELN & OLIVENÖL  

 

 

11.90 

PARMIGIANO 3 4 A G 
MIT 36 MONATE GEREIFTEM PARMESAN | KNOBLAUCH | CHILI & 

PETERSILIE 

 

 

11.90 

 
  

 

 



PIZZA CLASSICA AUS DEM STEINOFEN 

UNSERE PIZZEN MACHEN WIR MIT LIEBE, ORIGINAL ITALIENISCHEM WEIZENMEHL, FRUCHTIGEM TOMATENSUGO,  

ECHTEM MOZZARELLA UND OLIVENÖL EXTRA VERGINE. (32 CM DURCHMESSER) 
 

 

 

PIZZA MARGHERITA A G 
MIT TOMATENSAUCE | MOZZARELLA | BASILIKUM 

 8.90 

PIZZA CIPOLLA | AGLIO | PEPEROCINO A G 
MIT ROTEN ZWIEBELN | SCHARFE PEPERONI & KNOBLAUCH 

 9.50 

PIZZA FUNGHI 
MIT FRISCHEN CHAMPIGNONS & OREGANO 

 10.50 

PIZZA SALAME 1 2 3 4 A G 
MIT ITALIENISCHER SALAMI & OREGANO 

 10.90 

PIZZA PROSCIUTTO 2 3 7 A G 
MIT ITALIENISCHEM GEKOCHTEM SCHINKEN & OREGANO 

 10.90 

PIZZA ALLA NAPOLETANA A G D 
MIT SARDELLEN | KAPERN | KNOBLAUCH & OREGANO 

 12.90 

PIZZA SPINACI A G D  
MIT BLATTSPINAT | KNOBLAUCH & OREGANO 

 10.90 

PIZZA AL PROSCIUTTO & FUNGHI 2 3 7 A G 
MIT ITALIENISCHEM GEKOCHTEN SCHINKEN UND FRISCHEN 

CHAMPIGNONS 

 12.90 

PIZZA AL SALAME & CIPOLLA 
MIT ITALIENISCHER SALAMI | ROTEN ZWIEBELN & OREGANO 

 12.90 

PIZZA BOLOGNESE 
MIT HAUSGEMACHTER TOMATEN-RINDFLEISCH-SAUCE | 

MOZZARELLA | PARMESAN & OREGANO 

 13.90 

PIZZA CAPRESE A G 
MIT FRISCHEN MOZZARELLA-SCHEIBEN | FRISCHEN TOMATEN & 

BASILIKUM 

 13.90 

PIZZA CALABRESE 1 2 3 7 A G 
MIT SCHARFER KALABRISCHER SALAMI UND KIRSCHTOMATEN 

 13.90 

 
PIZZA DIAVOLA  2 3 7 A G 
MIT ITALIENISCHEM GEKOCHTEN SCHINKEN | ARTISCHOCKEN | 

SCHARFER PEPERONI & OREGANO 

 12.90 

PIZZA AL TONNO & CIPOLLA A G D 
MIT THUNFISCH | ROTEN ZWIEBELN & OREGANO 

 13.90 

PIZZA CONTADINA 2 3 7 A G 
MIT ITALIENISCHEM GEKOCHTEM SCHINKEN | FRISCHEN CHAMPIGNONS 

| FRISCHER PAPRIKA  

 13.90 

PIZZA ALLA VEGETARIANA A G 
MIT FRISCHEM GEMÜSE | FRISCHEN CHAMPIGNONS & ZWIEBELN  

13.90 

PIZZA CALZONE 2 3 7 A G 
GEFÜLLTE PIZZA MIT SALAMI | CHAMPIGNONS & ITALIENISCHEM 

GEKOCHTEM SCHINKEN | ZWIEBELN UND MOZZARELLA 

 14.90 

PIZZA RUCOLA & PARMIGIANO  A G 
MIT FRISCHEM RUCOLA & PARMESAN   

12.90 

PIZZA SPECK TIROLESE 2 3 A G 
MIT FRISCHEN KIRSCHTOMATEN | SÜDTIROLER SPECK  

& CRÉME FRAICHE 

 14.90 

PIZZA FRUTTI DI MARE 8 A G D O 
MIT MEERESFRÜCHTEN | KNOBLAUCH & FRISCHER PETERSILIE 

 14.90 

PIZZA PARMA | PARMIGIANO & RUCOLA 
MIT FRISCHEM PARMASCHNKEN | GEREIFTEM PARMESANKÄSE & RUCOLA 

 15.90 

PIZZA SALMONE É SPINACI A G D 
MIT FRISCHEM LACHS UND BLATTSPINAT 

 16.90 

PIZZA GAMBERONI A G D 
MIT GAMBAS | KNOBLAUCH & PETERSILIE 

 16.90 

  PIZZA CAPRICCIOSA                                     15.90 
  MIT PROSCIUTTO TONNO FUNGHI ARTISCHOCKEN UOVO (Spiegel Ei) 
  ________________________________________________________________________    

  



PASTA FRESCA 

JEDEN TAG FRISCH ZUBEREITET 

 

SPAGHETTI POMODORO – BASILICO  A 
MIT FRISCHER TOMATENSAUCE UND BASILIKUM 

 

 

9.90 

SPAGHETTI AGLIO | OLIO | PEPERONCINO A  
MIT OLIVENÖL | KNOBLAUCH & SCHARFEN PEPERONI 

 

 

9.90 

SPAGHETTI AGLIO | OLIO | GAMBAS A B 
MIT GAMBAS | RUCOLA UND SCHARFEN PEPERONI 

 17.90 

 

 

 

SPAGHETTI BOLOGNESE A H 
MIT HAUSGEMACHTER TOMATEN-RINDFLEISCH-SAUCE 

 12.90 

SPAGHETTI CARBONARA 2 3 7 A C G 
IN EINER SAUCE AUS PARMESAN | EI & SAHNE MIT 

SPECKWÜRFELN 

 12.90 

PENNE AMATRICIANA A 
MIT FRISCHEN TOMATEN | ITALIENISCHEM SPECK & 

ZWIEBELN 

 12.90 

SPAGHETTI FRUTTI DI MARE A B D O 
MIT MEERESFRÜCHTEN 

 17.90 

PENNE ALL ARRABIATA A 

MIT SCHARFER TOMATEN-BASILIKUMSAUCE & KNOBLAUCH 
 

 

10.90 

PENNE GORGONZOLA A G 

MIT GORGONZOLA-SAHNE-SAUCE 
 12.90 

PENNE GAMBAS ALLA DIAVOLA A B G 

MIT GAMBAS | TOMATEN-SAHNESAUCE & SCHARFEN PEPERONI 

 17.90 

PENNE AL VERDURA 
MIT GEBRATENEM FRISCHEN GEMÜSE 

 

 

14.90 

 

TAGLIATELLE POLLO & FUNGHI  A G 

IN SAHNESAUCE 

____________________________________________________________ 

 15.90 

PENNE VERDURA AL FORNO A G 

MIT FRISCHEM GEBRATENEN GEMÜSE | MIT TOMATEN SAHNESAUCE 

ÜBERBACKEN 

____________________________________________________________ 

 15.90 

TAGLIATELLE AL SALMONE A D G 

MIT FRISCHEM LACHS IN TOMATEN-SAHNE-SAUCE 

____________________________________________________________ 

 17.90 

GNOCCI BURRO SALVIA G 

IN BUTTER MIT SALBEI 

____________________________________________________________ 

 11.50 

GNOCCI ALLA SORENTINA A G H 
MIT TOMATEN-BASILIKUMSAUCE MIT MOZZARELLA 

____________________________________________________________ 

 13.90 

LASAGNA AL FORNO  A G 
MIT BOLOGNESE | BECHAMEL SAUCE ÜBERBACKEN 

_____________________________________________________________ 

 12.90 

TAGLIATELLE FILETSPITZEN A G 
MIT RINDERFILETSPITZEN IN TOMATEN-SAHNESAUCE 

 

 17.90 

   

 
 

  



 

PESCE 
DAZU SERVIEREN WIR IMMER EINE  
FRISCHE TAGESBEILAGE 
 
SALMONE ALLA GRIGLIA D 
LACHSFILET VOM GRILL MIT TAGESBEILAGE 

 23.90 

DORADE ALLA GRIGLIA D 
DORADENFILET VOM GRILL MIT TAGESBEILAGE 

 23.90 

GAMBERONI ALLA GRIGLIA B 
RIESENGARNELEN VOM GRILL 

 29.90 

GEMISCHTER FISCHTELLER D 
FISCHSORTEN NACH TAGESANGEBOT 

 33.90 

 

 
 
DOLCI 
HAUSGEMACHTE KÖSTLICHE NACHSPEISEN 
 
PANNA COTTA CON SALSA DI LAMPONI G 
GEKOCHTE BOURBON-VANILLE-CRÈME MIT WALDFRÜCHTEN 

 6.90 

TARTUFO EIS G 
RAHM-EISCREME UMHÜLLT VON SCHOKOLADEN-EISCREME UND 
BESTREUT MIT KAKAOPULVER 

 7.50 

TIRAMISU G 
EINE PERFEKTE KOMBINATION AUS CREMIG, SÜß UND BITTER 
AUS LÖFFELBSIQUITS | MASCARPONE | ESPRESSO 

 6.90 

AFFOGATO G 
ESPRESSO MIT VANILLE-EIS 

 5.90 

 SCHOKOLADEN SOUFFLE                                  7.50 
 

CARNE 
DAZU SERVIEREN WIR IMMER EINE  
FRISCHE TAGESBEILAGE 
 
BISTECCA ALLA GRIGLIA 
ARGENTINISCHES RUMPSTEAK VOM GRILL 

 26.90 

BISTECCA ALL PEPE VERDE 
ARGENTINISCHES RUMPSTEAK MIT PFEFFERSAUCE 

 29.90 

SALTIMBOCCA ALLA ROMANA 2 3 7 
KALBSSCHNITZEL MIT PARMA-SCHINKEN UND SALBEI 

 26.90 

FILETTO CON CREMA DI TARTUFFO 
ARGENTINISCHES RINDERFILET IN TRÜFFELSAUCE 

 42.90 

FILETTO ALLA GRIGLIA 
ARGENTINISCHES RINDERFILET VOM GRILL 

 34.50 

   

 

 

     



VINI BIANCI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VINI ROSSI  
 
 0.15L   0.75 L 

MERLOT 6.50 29.00 

CHIANTI 6.50 29.00 

PRIMITIVO 8.50 36.00 

ROSSO DI MONTEPULCIANO 6.50 29.00 

CA de FRATI ROSSO  9.50      42.00    

 

 
VINI ROSE 

 

 
 

 0.15 L 0.75 L 

PINOT GRIGIO 6.50 29.00 

CHARDONNAY 6.50 29.00 

GAVI 7.50 33.00 

LA SCOLCA GAVI 8.50    38.00 

LUGANA SIRMIONE 8.50 38.00 

LUGANA | SANTA CHRISTINA 9.80 46.00 

   

LUGANA CA MAIOL  9.80 46.00 

   

   

 0.15L  0.75 L 

ROSÉ 6.50 29.00 

 

ROSA Cadei  FRATI 8.50 39.00 

BEVANDE 
 
COCA–COLA 0.20 L 2.80 0.40 L 4.90 

COCA–COLA LIGHT 0.20 L 2.80 0.40 L 4.90 

COCA-COLA ZERO 0.20 L 2.80 0.40 L 4.90 

FANTA 0.20 L 2.80 0.40 L 4.90 

SPRITE 0.20 L 2.80 0.40 L 4.90 

APFELSCHORLE 0.20 L 2.80 0.40 L 4.90 

SAN PELLEGRINO 0.25 L 2.80  0.75 L 6.50 

ACQUA PANNA 0.25 L 2.80  0.75 L 6.50 

GRANINI APFELSAFT 0.25 L 2.80   

GRANINI ORANGENSAFT 0.25 L 2.80   

VERSCHIED. SCHORLEN 0.25 L      2.80   0.40L  4.90 

SAN BITTER ORANGE 0.33 L 5.90   

 
 

BIRRE 
 
CARLSBERG VOM FASS 0.25 L 3.80 

CARLSBERG VOM FASS  0.40 L 4.90 

RADLER 0.25 L 3.80 

ALSTER 0.25 L 3.80 

CARLSBERG ALKOHOLFREI 0.25 L 3.80 

PERNONI ITAL. BIER 0.33 L 3.80 

DIEBELS ALT 0.33 L 3.80 

DUCKSTEIN WEIZENBIER NATURTRÜB 0.50 L 4.90 

MEISELS WEIZENBIER ALKOHOLFREI 0.50 L 4.90 

TUT GUT MALZBIER 0.33 L 3.80 
 

 

 



        

 

BEVANDE CALDE 
 
CAFE CREME 3.50 

CAPPUCINO 3.90 

LATTE MACCHIATO 4.80 

ESPRESSO 3.00 

ESPRESSO MACCHIATO 3.50 

ESPRESSO DOPPIO 4.50 

ESPRESSO CORETTO (MIT GRAPPA) 6.50 

HEISSE SCHOKOLADE 4.90 

TEE | DIVERSE SORTEN 3.50 

 

 

 

 

 

ALLE PREISE VERSTEHEN SICH IN EURO INKLUSIVE 
MEHRWERTSTEUER UND BEDIENUNG. 

 
WIR AKZEPTIEREN EC KARTEN ZAHLUNG AB 20€ 
KREDITKARTENZAHLUNG AB 20€ (VISA + MASTER ) 

 
 

 VEGETARIANO | VEGETARSICH 
 
 
IL POMODORO | RÜTTENSCHEIDER STRASSE 227 | 45131 ESSEN | FON 0201 41 29 13 | 

www.ilpomodoro.de 

DIGESTIVI 
 
AVERNA 4 CL 4.50 

RAMAZZOTTI 4 CL 4.50 

GRAPPA DI CHARDONNAY 4 CL 5.00 

GRAPPA DI PROSECCO 4 CL 5.00 

GRAPPA DI BAROLO 4 CL 6.50 

FERNET BRANCA, MENTA 4 CL 4.50 

SAMBUCA 4 CL 4.50 

BAILEYS 4 CL 4.50 

VODKA 4 CL 5.50 

VECCIA ROMAGNA 4 CL 5.90 

MONTENEGRO 4 CL 4.90 

 

 



 

 

 

ALLERGENE:  

A GLUTUNHALTIGES GETREIDE     

B KREBSTIERE 

C EIER 

D FISCH 

E SENF 

G MILCH 

H SELLEREIE 

D WEICHTIERE 

 

ZUSATZSTOFFE: 

1. MIT FARBSTOFF(EN) 

2. MIT KONSERVIERUNGSSTOFF (EN) 

3. MIT ANTIOCIDATIONSMITTELN 

4. MIT GESCHMACKSVERSTÄRKERN 

5. MIT SCHWEFELDIOXID 

6. MIT SCHWÄRZUNGSMITTELN 
7. MIT PHOSPHAT 

8. MIT MILCHEIWEISS 

9. KOFFEINHALTIG 

10. CHININHALTIG 

11. MIT SÜSSUNGSMITTELN 

12. ENTHÄLT EINE PHENYLALAMINQUELLE 
13. GEWACHST 

 

 

 

 


